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Où s’informer ? 
 
Réseau Information Jeunesse 

 

Le réseau Information jeunesse 
propose aux jeunes et aux parents 
des informations pratiques sur les 
études, les métiers, les aides à la 
recherche d’emploi et au 
logement, mais aussi connaître ses 
droits, pratiquer un sport, voyager… 
Un service de proximité à découvrir 
sur www.crijpa.com [rubrique Nos 
antennes en région]. 
Pour connaître les équipements 
culturels, ainsi que les activités de 
loisirs et sportives organisées sur 
votre commune, contactez le BIJ ou 
le PIJ (Bureau/Point Information 
Jeunesse) le plus proche de votre 
domicile.  
Les BIJ et PIJ sont des antennes du 
Centre Régional Information 
Jeunesse Provence-Alpes (CRIJPA) 
implantées dans les Alpes de Haute 
Provence, les Hautes Alpes, les 
Bouches-du-Rhône et le Vaucluse, 
voir fiche Actuel CRIJPA n° 1.01 Le 
réseau Information jeunesse en 
Provence Alpes. 
 

Centre régional Information 
Jeunesse Provence Alpes 
CRIJPA 
96 la Canebière 
13001 Marseille 
Tél : 04 91 24 33 50 
www.crijpa.com  
 

AA  VVOOIIRR  AAUUSSSSII  
 

Fiches Actuel Cidj et Actuel CRIJPA  
n° 6.1 Les loisirs pour enfants et 
adolescents  
n° 6.2 Les activités de loisirs 
n° 9.03 L’organisation du sport en 
France 
 

 
Municipalités 

 

Pour choisir une activité, vous 
pouvez également vous renseigner 
auprès des mairies. Elles informent 
sur les équipements, les centres 
d’animation et de loisirs, les activités 
périscolaires, les associations…de 
leur commune. 
 

���� S’informer sur les équipements et 
les activités de loisirs à Marseille 
 

Allô Mairie 
Tél : 0 810 813 813 
Service d’information par téléphone 
de la Ville de Marseille 
Horaires : du lundi au vendredi de 
8h à 18h30 et le samedi de 7h30 à 
17h30 
 

Site de la Ville de Marseille 
www.marseille.fr [rubriques : Culture, 
Découvrir Marseille, Sports et loisirs] 
 

 

In Situ : agenda mensuel de 

l’actualité culturelle à Marseille 
réalisé par l’Espace Culture 
distribué gratuitement dans tous 
les lieux culturels et d’information 
grand public des Bouches-du-
Rhône. L’agenda est en ligne sur 
www.espaceculture.net 
 
 

 

 

www.marseille-provence2013.fr 
 
 
 

 

Les organismes  
 

Il existe de nombreux organismes 
proposant des activités de loisirs: 
centres sociaux, centres 
d’animation socioculturelle, maisons 
des jeunes et de la culture, foyers 
ruraux… 
 

Certains centres sont affiliés à des 
mouvements de jeunesse et 
d’éducation populaire, d’autres 
sont gérés par les mairies.  
Le CNAJEP (Comité pour les 
relations nationales et 
internationales des associations de 
jeunesse et d’éducation populaire) 
réunit plus de 70 mouvements 
nationaux de jeunesse et 
d’éducation populaire. Liste des 
associations membres et de leurs 
représentations en région PACA sur 
www.cnajep.asso.fr  
 

Associations de jeunesse et 
d’éducation populaire (liste non 
exhaustive). 
 

���� MJC 
 

Une MJC (Maison des jeunes et de 
la culture) est une association loi 
1901, dont le rôle est de développer 
des activités de loisirs, sportives et 
culturelles en direction des enfants, 
des adolescents et des adultes, à 
l’année. 
Liste des MJC pour les Bouches du 
Rhône et le Vaucluse sur le site de la 
Fédération régionale des MJC : 
www.adl-mjcpaca.com 
 

 

CCRRIIJJPPAA 
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���� Centres sociaux 
 

Ces structures sont des lieux 
d’animation sociale financés par les 
municipalités et les Caisses 
d’allocations familiales (CAF). Ce 
sont des équipements de proximité 
ouverts à tous et intégrés à un 
quartier : www.centres-sociaux.fr 
Liste des centres sociaux auprès des 
représentations départementales 
de la Fédération des centres 
sociaux. 
 

Union départementale des centres 
sociaux des Bouches-du-Rhône 
8 boulevard de Dunkerque 
13002 Marseille 
Tél : 04 96 11 53 60 
 

Fédération des centres sociaux de 
Vaucluse 
29 rue St Exupéry 
84000 Avignon 
Tél : 04 90 87 40 08 

 
���� Foyers ruraux 
 

Les foyers ruraux sont des structures 
d’accueil à vocation communale. 
Administrés par des bénévoles, ils 
s’attachent à promouvoir le 
développement économique, 
écologique, social et culturel en 
milieu rural.  
Liste des foyers ruraux en PACA sur 
www.foyersrurauxpaca.org ou 
auprès des Fédérations 
départementales. 
 

Fédération des foyers ruraux 04 
Rue des Ecoles 
04200 Peipin 
Tél : 04 92 62 67 71 
 

Fédération des foyers ruraux 05 
Place du Jeu de Paume 
05140 La Beaume 
Tél : 04 92 58 71 08 
 

Fédération des foyers ruraux 13 
4 cours de la République 
BP 20017 
13350 Charleval 
Tél : 04 42 28 50 18 
 

Fédération des foyers ruraux 84 
158 hameau du Petit Palais 
84800 Isle sur la Sorgue 
Tél : 04 90 21 58 17 
 
 
 

AA  NNOOTTEERR  
 

Si vous venez de vous installer dans 
une nouvelle ville, le réseau Accueil 
des villes françaises (AVF) est là 
pour vous aider à trouver vos 
repères et à découvrir les activités 
culturelles qui y sont organisées. 
Liste des associations locales sur 
www.avf.asso.fr 
 

 
����Ligue de 
l’enseignement/Fédération des AIL  
 

La Ligue de l'enseignement et son 
réseau de Fédérations 
départementales des AIL (Amis de 
l’instruction laïque) rassemble pour 
toute la France quelque 30 000 
associations intervenant dans tous 
les domaines (éducation, culture, 
sport, citoyenneté…). 
Liste des associations auprès des 
Fédérations départementales. 
 

FOL - Fédération des oeuvres 
laïques des Alpes de haute 
Provence 
9 chemin des Alpilles 
BP 9049 
04991 Digne les Bains cedex 
Tél : 04 92 30 91 00 
www.laligue-alpesdusud.org (Liste 
des associations sur le site) 
 

Fédération des oeuvres laïques des 
Hautes Alpes 
ADELHA 
2 rue Lesdiguières  
05000 Gap 
Tél : 04 92 56 02 03 
www.laligue-alpesdusud.org (Liste 
des associations sur le site) 
 

Fédération des AIL des Bouches du 
Rhône 
27 rue Mazagran 
13001 Marseille 
Tél : 04 91 24 31 60 
www.fail13.org (Liste des 
équipements sociaux –Arles, 
Marseille- sur le site) 
 

FOL - Fédération des oeuvres 
laïques Vaucluse 
Ligue de l’enseignement 
5 rue Adrien Marcel 
84000 Avignon 
Tél : 04 90 13 38 05 
www.laligue84.org 

 
���� IFAC 
 

L’IFAC est un groupement 
d’associations qui intervient au 
service de toutes les populations, de 
la petite enfance au troisième âge. 
Liste des structures socioculturelles 
auprès des antennes. 
 

IFAC 
8 place Sébastopol 
13004 Marseille 
Tél : 04 91 34 47 84 
www.animation-marseille.ifac.asso.fr 
(Programme des activités par 
structures sur le site) 
 

IFAC 84 
28 place des Corps Saints 
84000 Avignon 
Tél : 04 32 44 84 13 
 

 
����Fédération Léo Lagrange 
 

Réseau d’associations d’éducation 
populaire qui s’adresse à tous les 
publics (petite enfance, enfance, 
jeunesse, adultes, en milieu rural et 
urbain). 
 

Léo Lagrange PACA 
67 la Canebière 
13001 Marseille 
Tél : 04 91 14 22 44 
www.leolagrangepaca.org 

 
Scoutisme 

 

Le Scoutisme français fédère les 
différentes associations et 
mouvements de scoutisme à 
tendance confessionnelle ou laïque 
qui proposent des activités de loisirs 
aux jeunes. Liste des associations et 
contacts en région sur 
www.scoutisme-francais.fr 

 
Forums des associations 

 

Organisés dans toute la France le 
plus souvent en septembre, ces 
forums sont l’occasion de 
connaître les activités proposées 
dans votre commune et de 
participer à la vie locale. 
Renseignements auprès des 
mairies ou des Maisons des 
associations : 
www.maisonsdesassociations.com 
 

Le Festival des associations de 
Marseille a lieu en septembre 
(habituellement au Parc Borély-
Marseille/8ème arrondissement). 
 

Cité des associations   
93 la Canebière  
3001 Marseille 
Tél : 04 91 55 39 50 

 
Bibliothèques 

 

Agence régionale du livre PACA 
8/10 rue des Allumettes 
13090 Aix-en-Provence 
Tél : 04 42 91 65 20 
www.livre-paca.org 
Centre de ressources autour du livre 
et de la lecture qui développe des 
actions d'information, de formation, 
de conseil. 
Annuaire des bibliothèques et 
autres points de lecture de la région 
Provence Alpes Côte d’Azur  en 
ligne sur le site. 
Agenda des manifestations. 
 
 



Les équipements culturels et de loisirs/6.0 
 

   

Centre Régional Information Jeunesse Provence – Alpes 

96 la Canebière – 13001 Marseille � 04 91 24 33 50 / � 04 91 47 74 89 / www.crijpa.com 
 

3 

Où s’informer ? 

juillet-août 2009 

 
 

Arts du spectacle 
 

ARCADE - Agence régionale des 
arts du spectacle 
6 place Barthélémy Niollon 
CS 30759 
13617 Aix-en-Provence 
Tél : 04 42 21 78 00 
www.arcade-paca.com 
Le centre de ressources de l’Arcade 
met à jour un annuaire en ligne des 
organismes proposant des cours, 
des ateliers et des stages dans le 
domaine des arts du spectacle 
(théâtre, arts du cirque, arts de la 
rue, musique, danse). 
Agenda des spectacles. 

 
Publications  

 

Publications du réseau Information 
jeunesse  
La plupart des antennes BIJ/PIJ du 
CRIJ Provence-Alpes produisent des 
guides pratiques. A titre d’exemple 
nous citons le document réalisé par 
le BIJ et la Ville d’Aix-en-Provence :  
 

Guide Petite enfance  
Supplément Loisirs 0-6 ans (gratuit) 
Tél : 04 42 91 98 01 (BIJ) 
 
Guide Minots 13 
Guide réalisé par l’association « La 
Maman du Poisson » : adresses utiles 
sur Marseille et ses environs pour les 
sorties, les week-ends en famille, les 
séjours de vacances et les activités 
périscolaires.  
En consultation au CRIJ Provence-
Alpes. Liste des points de vente sur 
www.guideminots13.fr 
 

Idées d’enfants 
Magazine culturel et de loisirs pour 
les enfants à Marseille : 
www.ideesdenfants.com 
 

Le Citadingue 
Réalisé par les étudiants de l’école 
de commerce Euromed, ce guide 
urbain présente entre autres les 
activités culturelles et sportives sur 
Aix-en-Provence et Marseille.  
www.citadingue.com 
 

L’Indic 
Ce guide-plan étudiant présente les 
lieux culturels, de détente et de 
sports. Plusieurs éditions pour les 
principales villes universitaires de la 
région : Aix-en-Provence, Arles, 
Avignon et Marseille : www.lindic.fr 
 

Sortir Marseille Provence 
Agenda des sorties (cinéma, 
concerts, expositions, danse, 
théâtre) : www.marseille.sortir.eu 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CCAARRNNEETT  WWEEBB  

  

 

● www.culture.fr 
Portail de la culture, un site du 
ministère de la Culture et de 
communication 
 

● www.sortiesenregion.com 
Site du Conseil Régional PACA 
dédié aux évènements culturels et 
touristiques  
 

● www.paca-loisirs.com 
Annuaire des loisirs en Provence-
Alpes Côte d’Azur (recherche par 
activités et villes) 
 

●  www.ruedesminots.com 
Guide des parents des 0-14 ans en 
PACA : loisirs, sorties, actualités… 
 

● www.peuplade.fr 
Site communautaire orienté vers 
la vie de quartier : partage 
d’informations par les internautes 
sur les activités et évènements 
culturels, les sorties, les bons plans. 
 

● www.fairedusportamarseille.com 
Annuaire des clubs de sport et des 
activités de loisirs à Marseille. 
 

● www.cpie.fr 
Site du réseau des Centres 
permanents d’initiatives pour 
l’environnement (activités de loisirs 
et de découverte pour enfants, 
adolescents et adultes)  
 

● www.inet.jeunesse-sports.gouv.fr 
Site du Haut commissaire à la 
jeunesse [rubrique Jeunesse> 
Loisirs éducatifs et pratiques 
culturelles>Espaces jeunes 
numériques et ateliers 
multimédias] 

 
 



Les équipements culturels et de loisirs/6.0 
 

   

Centre Régional Information Jeunesse Provence – Alpes 

96 la Canebière – 13001 Marseille � 04 91 24 33 50 / � 04 91 47 74 89 / www.crijpa.com 
 

4 

Aides et bons plans 

Juillet-août 2009 

 
Aides et bons plans  
 

Conseil Régional 
  

Le Conseil Régional PACA propose 
un Chéquier Ciné Lecture composé 
de :  
- 4 chèques de 7€ (soit 28€) 
permettant de bénéficier d’une 
réduction sur l’achat de livres dans 
les librairies adhérentes au dispositif. 
 

- 4 chèques de 4€ (soit 16€), à utiliser 
dans les cinémas de Provence-
Alpes-Côte d’Azur partenaires de 
l’opération. 
 

Public :  
lycéens, apprentis, jeunes suivis par 
une Mission Locale, étudiants 
boursiers, élèves des Instituts 
Médico-Educatifs (IME), des Instituts 
Educatifs Thérapeutiques et 
Pédagogiques (ITEP) et des 
Etablissements Régionaux 
d’Enseignement Adapté (EREA) 
 

Conseil Régional PACA 
Tél : 0 800 017 000 
www.regionpaca.fr 

 
Conseils Généraux  

 

���� Chéquier L’attitude 13 
  

Mis en place par le Conseil Général 
des Bouches-du-Rhône, ce chéquier 
permet de bénéficier de réductions 
pour les sorties cinéma, théâtre, 
concerts, l’achat de livres, la 
pratique d’une activité culturelle 
(danse, théâtre, arts plastiques, ou 
cirque) et la pratique d’un sport. 
 

Public :  
collégiens du département des 
Bouches-du-Rhône 
 

Conseil Général 13 
Tél : 0 811 880 088 
www.lattitude13.fr 
 

���� Carte Jeunes Hautes-Alpes 
 

Le Conseil Général des Hautes-
Alpes va prochainement distribuer 
une carte jeune qui donnera droit à 
des réductions auprès d’institutions, 
de commerces et d’entreprises.  
 

Public :  
jeunes entre 14 et 21 ans, domiciliés 
dans le département des Hautes-
Alpes 
 

Conseil Général 05 
Tél : 04 92 40 38 00 
www.cg05.fr 

  

Municipalités 
 

Certaines communes offrent aux 
jeunes la possibilité de bénéficier de 
réductions pour leurs sorties et leurs 
activités de loisirs et sportive. 
Contacter votre mairie pour plus de 
renseignements. 
 

Liste non exhaustive 
 

Alpes de haute Provence  
 

 

Sisteron  
Carte Jeunes (11-21 ans)  
Diffusion à partir de janvier 2010 
Tél : 04 92 61 18 93 (PIJ) 
 

Bouches du Rhône  
 

 

Aubagne 
Carte Jeunesse (13-25 ans)  
Tél : 04 42 18 19 64 (BIJ) 
 

La Ciotat   
Carte Jeun+ (14-25 ans) 
Tél : 04 42 08 83 06 (BIJ) 
 

Salon de Provence   
Dispositif Yes (6-25 ans)  
Tél : 04 90 17 51 20  

 
CAF 

 

La caisse d’allocations familiales 
propose des chèques loisirs qui 
permettent aux enfants de 3 à 18 
ans d’accéder à différentes 
activités. Pour en bénéficier, il faut 
résider dans une commune 
adhérente au dispositif (quotient 
familial inférieur ou égal à 400€) : 
www.caf.fr 

 
Carte Live 

 

La carte Live s’adresse aux 16-25 
ans. Valable sans limite d’utilisation 
et partout en France, elle donne 
droit à des  réductions et des 
invitations : services, sports, loisirs, 
culture, divertissement, shopping, 
voyages… 
Adhésion : 10€ ou 15€ pour la carte 
Live combinée avec une clé USB : 
www.cartelive.com 

 
 

 
Vie étudiante 

 

Les bureaux de la vie étudiante 
Sur chaque campus, le Bureau de la 
vie étudiante (BVE) permet aux 
étudiants de trouver en un lieu 
l’ensemble des informations utiles à 
la vie de l’étudiant (dont les 
contacts des associations sportives 
et culturelles étudiantes).  
 

Répertoire des associations étudiantes  
Cette publication d’Aix-Marseille 
Université est disponible auprès des 
BVE et sur lwww.univ-cezanne.fr 
[rubrique Vie étudiante] 
 

���� EN SAVOIR PLUS 
Fiches Actuel Cidj et Actuel CRIJPA 
n° 1.11 Vie lycéenne et étudiante  
 

CROUS Aix-Marseille 
Service culturel  
Cité universitaire Les Gazelles 
Avenue Jules Ferry 
13621 Aix-en-Provence cedex 01 
Tél : 04 42 93 47 69 
www.crous-aix-marseille.com.fr 
Le Service culturel du CROUS met à 
disposition des étudiants des 
informations sur les bons plans (tarifs 
préférentiels, invitations…) ainsi que 
sur les manifestations culturelles qui 
ont lieu sur les campus et dans les 
villes.  
 

Association Meet Etudiant 
110 cours Sextius 
13100 Aix-en-Provence 
Tél : 06 50 31 78 88 
www.meetetudiant.asso.fr 
meetetudiant@gmail.com 
Cette association organise pour 
tous ses adhérents des sorties 
culturelles gratuites (adhésion : 5€) 
 

Université d’Avignon et des Pays de 
Vaucluse 
Mission culture et associations 
culturelles 
74 rue Louis Pasteur 
84029 Avignon cedex 1 
Tél : 04 90 16 25 55 
www.univ-avignon.fr 
Informations sur la vie culturelle, 
organisation de sorties et de 
manifestations artistiques. 
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Cultures du Coeur 
 

Le réseau Cultures du Cœur a pour 
objet de faciliter l’accès à la 
culture, au sport et aux loisirs des 
personnes en situation de précarité 
(suivies par une structure sociale 
relais) : www.culturesducoeur.org 
 

Hautes Alpes 
Cultures du Cœur Alpes du Sud 
76 rue Jean Eymar 
05000 Gap 
Tél : 04 92 51 59 74 
 

Bouches du Rhône 
 

Cultures du Cœur 
Place Victor Schoelcher 
13090 Aix-en-Provence 
Tél : 04 42 65 99 34 
 

Cultures du Cœur 
20 place Doumer 
13200 Arles 
Tél : 04 90 43 51 98/06 88 82 94 04 
 

Cultures du Cœur 13  
Pôle régional de formation pour 
l’accès à la culture 
26/28 allées Léon Gambetta 
13001 Marseille 
Tél : 04 91 32 64 78/06 77 47 73 96 
 

Vaucluse 
Cultures du Cœur Vaucluse 
20 rue Armand de Pontmartin 
84000 Avignon 
Tél : 04 90 25 95 47 

 
Musées et patrimoine 

 

L’accès aux musées et monuments 
nationaux est dorénavant gratuit 
pour les moins de 26 ans : 
www.culture.gouv.fr 
 

DRAC PACA - Direction régionale 
des affaires culturelles 
23 boulevard du Roi René 
13617 Aix-en-Provence cedex 
Tél : 04 42 16 19 00 
www.paca.culture.gouv.fr 
 
Dans le cadre des Journées 
européennes de la culture, les 
monuments et édifices publics et 
privés ouvrent exceptionnellement 
leurs portes (gratuitement ou à tarifs 
réduits) : 
www.journeesdupatrimoine.culture.fr  
 
 

 
 

Cinéma 
 

Carte Cinétoile 
Proposée par les cinémas d’Aix-en-
Provence, la carte Cinétoile coûte 
18€ et permet pendant 12 mois de 
payer la place pour une séance à 
5,50€ [tarifs 2009-2010] :  
www.lescinemasaixois.com 
 

Cinestival – Billets Scoop 
Opération mise en place tous les 
ans au mois de juin (1 semaine). En 
présentant le billet scoop, la place 
de cinéma revient à 3,50€.  
Valable dans la plupart des 
cinémas des Bouches du Rhône 
(Aix-en-Provence, Aubagne, La  
Ciotat, Marseille, Martigues et Plan-
de-Campagne) : www.ifestival.fr 
Billets à retirer dans différents lieux 
publics, offices de tourisme et au 
CRIJPA quelques jours auparavant. 

 
 
A NOTER 
 

Fête du cinéma, Printemps du 
cinéma… 
Différents rendez-vous tout au long 
de l’année pour profiter également 
des promotions nationales (places à 
tarifs réduits) : www.fncf.org 
 

www.printempsducinema.com 
Printemps du Cinéma (mars) 
 

www.feteducinema.com 
Fête du Cinéma (juin) 
 

www.rentreeducinema.com 
Rentrée du Cinéma (septembre) 

 

 
 
 
AA  NNOOTTEERR  
 

Certaines antennes BIJ/PIJ du CRIJ 
Provence-Alpes proposent des 
cartes de réduction pour les jeunes, 
voir le paragraphe Où s’informer ? 

 

 
 

 

D’autres informations  
en ligne sur notre site 

www.crijpa.com 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si des erreurs ou omissions apparaissaient 
dans ce document, nous vous prions de nous 
en excuser et nous vous remercions de nous 
les signaler. 


